
 

MARS 2025. 
Mardi 4 mars. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

Mercredi 5 mars. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

 

Jeudi 6 mars. 

9h : généalogie 

14h : SCRABBLE 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 7 mars. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

14h : bowling au Mans 

20h : danse (salle Gandhi) 

Mardi 11 mars. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

Mercredi 12 mars. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 13 mars. 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 14 mars. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

20h : danse (salle Gandhi) 

Mardi 18 mars. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

Spectacle Palais des 

Congrès 

Mercredi 19 mars. 
9h, 10h, 11h : gym douce 

. 

Jeudi 20 mars. 

9h : généalogie 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 21 mars. 

9h30 : petite randonnée 

A.G  L.M.O + REPAS 

DANSANT à FAY 

Mardi 25 mars. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

Mercredi 26 mars. 
9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 27 mars. 

THÉ DANSANT 

20h : tarot 

Vendredi 28 mars. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

20h : danse (salle Gandhi) 

AVRIL 2025.  
Mardi 1er avril. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

 

Mercredi 2 avril. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 3 avril. 

9h : généalogie 

14h : SCRABBLE 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 4 avril. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

14h : bowling au Mans 

20h : danse (salle Gandhi) 

Mardi 8 avril. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

 

Mercredi 9 avril. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 10 avril. 

14h : jeux de cartes 

20h : tarot 

VACANCES : pas de chant 

Vendredi 11 avril. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

20 h : danse (sous réserve) 

Mardi 15 avril. 

VACANCES : pas d’activités 

Mercredi 16 avril. 

VACANCES : pas d’activités 

Jeudi 17 avril. 

VACANCES : pas d’activités 

Vendredi 18 avril. 

VACANCES : pas d’activités 

Mardi 22 avril. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

Mercredi 23 avril. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 24 avril. 

9h : généalogie 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 25 avril. 

 9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

20h : danse (salle Gandhi) 

Sortie Aiguilles Bohin, 

château d’Anet 

Mardi 29 avril. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

Mercredi 30 avril. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

  

 

Dates à retenir :  

Mardi 18 mars 2025 à 15h : Spectacle au Palais des Congrès « Revue d’époque » COMPLET 

Jeudi 20 mars 2025 : concours de tarot à Lombron organisé par la Fédé. 

Vendredi 21 mars 2025 à 10 h Salle des Fêtes de FAY : A. G de l’interclubs Le Mans-Ouest suivie d’une 

intervention de la Maison de Gaston et d’un repas dansant animé par Gilles MUSIC.  Tarif: 39€ 

Vendredi 21 mars 2025 : concours « Questions pour un après-midi » à Tuffé organisé par la Fédé. 

Jeudi 27 mars 2025, 14 h Domaine de Vaujoubert :  Après-midi dansant OUVERT A TOUS avec 

l’orchestre de Nicolas DEVOIR. Organisé par l’Amicale de Rouillon   Entrée: 10€ (goûter compris) 

Sorties organisées par l’Amicale de Rouillon : 

- Vendredi 25 avril 2025 Visite de la manufacture des Aiguilles Bohin et le château d’Anet Tarif : 89€/pers. 

- Vendredi 12 septembre 2025 Visite guidée du musée Tatin à Cossé-le-Vivien 

   Repas/spectacle son et lumière « Dans la nuit liberté » à Trans sur Erdre Tarif : 95€/pers. 

- Dimanche 19 octobre 2025 Visite d’un des plus beaux sites troglodytes de Saumur « Pierre et lumière » 

   Repas à thème « Les fouées » et spectacle « Gala du Cadre Noir » de Saumur. Tarif : 138€/pers. 

      AMICALE DE ROUILLON Site internet : www.gmlmo.fr 
PROGRAMME D’ACTIVITÉS : MARS-AVRIL 2025 

Contacts :   - Jean-Claude Boussion (président) : 06 81 28 05 21 

                   - Danielle Ledru (secrétaire) : 06 27 48 57 38 

                   - Roselyne Bouvet (trésorière) : 06 71 72 48 00 

http://www.gmlmo.fr/

