
 

MAI 2025. 
  Jeudi 1er mai. 

FÉRIÉ 

Vendredi 2 mai. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

14h : bowling au Mans 

Mardi 6 mai. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

Mercredi 7 mai. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 8 mai. 

FÉRIÉ 

Vendredi 9 mai. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

Mardi 13 mai. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

Mercredi 14 mai. 
9h, 10h, 11h : gym douce 

. 

Jeudi 15 mai. 

9h : généalogie 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 16 mai. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

 

Mardi 20 mai. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

Mercredi 21 mai. 
9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 22 mai. 

9h : généalogie 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 23 mai. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

 

Mardi 27 mai. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

 

Mercredi 28 mai. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 29 mai. 

FÉRIÉ (Ascension)  

Vendredi 30 mai. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

JUIN 2025.  
Mardi 3 juin. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

Mercredi 4 juin. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 5 juin. 

9h : généalogie 

14h : SCRABBLE 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 6 juin. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

14h : bowling au Mans 

 

Mardi 10 juin. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

 

Mercredi 11 juin. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 12 juin. 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 13 juin. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

 

Mardi 17 juin. 

13h30 : randonnée 

14h : gym douce 

 

Mercredi 18 juin. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 19 juin. 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 20 juin. 

9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

 

Mardi 24 juin. 

14h : vélo 

14h : gym douce 

 

Mercredi 25 juin. 

9h, 10h, 11h : gym douce 

 

Jeudi 26 juin. 

9h : généalogie 

14h : jeux de cartes 

18h : chant 

20h : tarot 

Vendredi 27 juin. 

 9h30 : petite randonnée 

14h : pétanque 

 

Sorties organisées par l’Amicale de Rouillon : 

- Vendredi 12 septembre 2025 Visite guidée du musée Tatin à Cossé-le-Vivien 

   Repas/spectacle son et lumière « Dans la nuit liberté » à Trans sur Erdre Tarif : 95€/pers. 

- Dimanche 19 octobre 2025 Visite d’un des plus beaux sites troglodytes de Saumur « Pierre et lumière » 

   Repas à thème « Les fouées » et spectacle « Gala du Cadre Noir » de Saumur. Tarif : 138€/pers. 

- Jeudi 27 novembre 2025 « Retrouvailles 2025 » sortie organisée par Robin voyages à Baugé 

   Paname show (déjeuner/spectacle : Rires, Plumes et Chansons) Tarif : 99,50€ à l’ordre de Robin Voyages 

Sortie organisée par l’interclubs Le Mans-Ouest 

Samedi 27 septembre 2025 : repas d’automne préparé par la Petite Auberge de St Jean d’Assé pour tous les 

adhérents du secteur. Animation dansante avec Brigitte Poussin Tarif : 39€ à l’ordre de G.M Le Mans-Ouest 

Sortie organisée par la Fédération départementale : journée découverte du secteur d’Aune et Loir  

(Vaas, Aubigné-Racan, Sarcé, Lavernat, Verneil, Mayet) le mercredi 27 août. Tarif : 69€ à l’ordre de 

Générations Mouvement  

      AMICALE DE ROUILLON Site internet : www.gmlmo.fr 
PROGRAMME D’ACTIVITÉS : MAI-JUIN 2025 

Contacts :   - Jean-Claude Boussion (président) : 06 81 28 05 21 

                   - Danielle Ledru (secrétaire) : 06 27 48 57 38 

                   - Roselyne Bouvet (trésorière) : 06 71 72 48 00 

http://www.gmlmo.fr/

