Mouvement

Mardi 5 mai.
14h : vélo
14h : gym douce

9h, 10h, 11h : gym douce

AMICALE DE ROUILLON site internet : www.gmlmo.fr

PROGRAMME D’ACTIVITES : MAI-JUIN 2026
Contacts : - Jean-Claude Boussion (président) : 06 81 28 05 21
- Danielle Ledru (secrétaire) : 06 27 48 57 38
- Roselyne Bouvet (trésoriere) : 06 71 72 48 00

y Amicale de Ronillon
Mercredi 6 mai. Jeudi 7 mai. Vendredi 8 mai.
14h : SCRABBLE FERIE

18h : chant
20h : tarot

9h30 : petite randonnée
14h : bowling au Mans

14h : pétanque

13h30 : randonnée
14h : gym douce

Mercredi 20 mai.

Mardi 12 mai. Mercredi 13 mai. Jeudi 14 mai. Vendredi 15 mai
9h, 10h, 11h : gym douce FERIE 9h30 : petite randonnée
ASCENSION 14h : pétanque
20h : Danse

Jeudi 21 mai.

Vendredi 22 mai.
9h30 : petite randonnée

Mardi 19 mai.
14h : vélo
14h : gym douce

9h, 10h, 11h : gym douce

Mercredi 27 mai.

9h : généalogie
14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 28 mai.

14h : pétanque
20h : Danse

Vendredi 29 mai.
9h30 : petite randonnée

Mardi 26 mai.
13h30 : randonnée
14h : gym douce

Mardi 2 juin.
Rando découverte
Elevage de cerfs- Montmirail
14h : gym douce

9h, 10h, 11h : gym douce
14h : bowling au Mans

JUIN

Mercredi 3 juin.
9h, 10h, 11h : gym douce

2026.

14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 4 juin.
14h : SCRABBLE
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 11 juin.

14h : pétanque
20h : Danse

Vendredi 5 juin.

9h30 : petite randonnée

14h : pétanque
20h : Danse

Vendredi 12 juin.
9h30 : petite randonnée

Mardi 9 juin.
14h : vélo
14h : gym douce

Mercredi 10 juin.
9h, 10h, 11h : gym douce

14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 18 juin.

14h : bowling au Mans
14h : pétanque
20h : Danse

Vendredi 19 juin.
9h30 : petite randonnée

Mardi 16 juin.
13h30 : randonnée
14h : gym douce

Mercredi 17 juin.
9h, 10h, 11h : gym douce

9h : généalogie
14h : jeux de cartes
20h : tarot

Jeudi 25 juin.

14h : pétanque
20h : Danse

Vendredi 26 juin.
9h30 : petite randonnée

Mardi 23 juin.
14h : vélo
14h : gym douce

Mercredi 24 juin.
9h, 10h, 11h : gym douce
14h : bowling au Mans

14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

14h : pétanque
20h : Danse

Mardi 30 juin.
13h30 : randonnée

14h : gym douce



http://www.gmlmo.fr/

