(Sénérations
Mouvement
Amicale de Rouillon

Contacts :

AMICALE DE ROUILLON

PROGRAMME D’ACTIVITES : novembre-décembre 2026

- Jean-Claude Boussion (Président) : 06 81 28 05 21
- Danielle Ledru (Secrétaire) : 06 27 48 57 38
- Roselyne Bouvet ( Trésoriére) : 06 71 72 48 00

Mardi 3 novembre.
14h : gym douce
13h30 : randonnée

Mercredi 4 novembre.
Oh, 10h et 11h : gym

Jeudi 5 novembre.
14h : scrabble
18h : chant

20h : tarot

'Vendredi 6 novembre.
9h30 : petite randonnée
14h : pétanque

20h : danse

Mardi 10 novembre.
14h : gym douce
14h : vélo

FERIE

[Mercredi 11 novembre.

9h : généalogie
14h : jeux de cartes
18h : chant

20h : tarot

Jeudi 12 novembre.

'Vendredi 13 novembre.
9h30 : petite randonnée
14h : pétanque

14h : BOWLING

20h : danse

Mardi 17 novembre.
14h : gym douce
13h30 : randonnée

Oh, 10h et 11h : gym

Mercredi 18 novembre.

14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 19 novembre.

'Vendredi 20 novembre.
9h30 : petite randonnée
14h : pétanque

20h : danse

Mardi 24 novembre.
14h : gym douce
14h : vélo

14h : BOWLING
Oh, 10h et 11h : gym

[Mercredi 25 novembre.

14h : jeux de cartes
18h : chant
20h : tarot

Jeudi 26 novembre.

'Vendredi 27 novembre.
9h30 : petite randonnée
14h : pétanque

20h : danse

DECEMBRE 2026.

Mardi 1* déc.
14h : gym douce
13h30 : randonnée

Mercredi 2 décembre.
Oh, 10h et 11h : gym

Jeudi 3 décembre.
14h : scrabble
18h : chant

20h : tarot

'Vendredi 4 décembre.
9h30 : petite randonnée
14h : pétanque

20h : danse

Mardi 8 décembre.
14h : gym douce

Mercredi 9 décembre.
9h, 10h et 11h : gym

14h : jeux de cartes

Jeudi 10 décembre.

'Vendredi 11 décembre.
9h30 : petite randonnée

14h : gym douce
13h30 : randonnée

Oh, 10h et 11h : gym

9h : généalogie
14h : jeux de cartes
18h : chant

20h : tarot

14h : vélo 18h : chant 14h : pétanque
20h : tarot 14h : BOWLING
SORTIE LLAVAL 20h : danse

Mardi 15 décembre. [Mercredi 16 décembre. Jeudi 17 décembre. 'Vendredi 18 décembre.

Oh30 : petite randonnée
14h : pétanque
20h : danse

Mardi 22 décembre.
14h : gym douce
14h : vélo

Oh, 10h et 11h : gym
14h : BOWLING

[Mercredi 23 décembre.

14h : jeux de cartes
20h : tarot

Jeudi 24 décembre.

'Vendredi 25 décembre.

NOEL

ENCAISSEMENT COTISATIONS 2027 : jeudi 26 nov., jeudi 3 déc. et jeudi 17 déc. De 14h a 17h30 salle Mandela

INFORMATIONS IMPORTANTES

Tarif : 20€ plus, si vous le désirez, 12€ pour abont. a la revue « Retraités au village » Ordre G.M Amicale de Rouillon

Si besoin d’aide ponctuelle en informatique, contacter Myriam au 06 79 15 71 89

Mardi 10 novembre : concours de belote organisé par I’Interclubs L.M.O a la salle des Fétes de Pruillé le Chétif. 7€
Vendredi 20 novembre : sortie repas spectacle a Mulsanne « Citrus événements » COMPLET

Samedi 5 décembre : Repas de Noél de 1’ Amicale préparé par le restaurateur de La Petite Auberge.

- Animation assurée par 1’accordéoniste Nicolas Devoir. Tarif : 38€ (45€ pour les non-adhérents)

- Cheque a I’ordre de G.M Amicale de Rouillon. Date limite des inscriptions : 21 novembre.

Dimanche 6 décembre : Thé dansant ouvert a tous avec I’orchestre de Bruno Leblanc Entrée : 10€ (gotiter compris)
Jeudi 10 décembre : Musée Tatin a Cossé le Vivien, marché de Noél et illuminations de Noél a Laval. COMPLET
Vendredi 11 décembre : 50éme anniversaire G.M. Parc des expos. Repas / spectacle ( cirque et chant). Tarif : 70€
Déplacement en covoiturage. Date limite des inscriptions : 3 novembre




Dimanche 24 janvier 2027 : aprés-midi théatral a Trangé organisé par 1’Interclubs Le Mans-Ouest



